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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO CASSIANO ANTONIO DE MORAES

CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM REUMATOLOGIA 2013
EDITAL RETIFICADO

COORDENACAO DO CURSO:
COORDENADORA: Prof2 Valéria Valim Cristo
COORDENADORA-ADJUNTA: Prof2 Samira Tatiyama Miyamoto

EMENTA: Curso em nivel de especializacédo, tedrico e pratico em Reumatologia, que visa capacitar fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e enfermeiros no ambito ambulatorial e hospitalar, e profissionais de educacéo fisica, a
atuarem em equipe interdisciplinar na assisténcia ao paciente reumatico.

A. PUBLICO-ALVO

Poderédo inscrever-se para o processo de selecdo aos Cursos de Pos-graduacgdo lato sensu portadores de
certificado/diploma de curso de graduacéo nas areas de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Enfermagem e Educacéo
Fisica.

B. CALENDARIO

Inscricdo: 02 de janeiro a 04 de mar¢o/2013

Matricula: 25 de fevereiro a 04 de marc¢o de 2013

Inicio do curso: 04 de margo de 2013 Término do curso: 28 de fevereiro de 2014

C. NUMERO DE VAGAS
Total: 20 vagas
10% (dez por cento) das vagas preenchidas serédo destinadas para bolsas integrais.

D. INSCRICAO

Valor: R$: 150,00

Local: sala de pesquisa do Ambulatério de Reumatologia do HUCAM (casa 6) das 8:00 as 11:00/13:00 as 17:00 ou
pelo e-mail pgreumatologia.ufes@hotmail.com

E. INVESTIMENTO
12 X R$500,00 = R$6.000,00

F. CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO:

Obrigatéria: 552 horas (360 horas teédricas e 192 horas praticas)

Opcional: 776 horas (392 horas tedricas e 384 horas préticas)

Obs.: serd adicionada ao certificado a carga horéaria das atividades opcionais cumpridas (Grupos de Educacéo ao
Paciente e Monitorizacdo de pesquisas clinicas).

G. PERIODO E HORARIO:
Atividades Obrigatorias:
* Aulas tedricas toda segundas-feira — 11:00 as 13:00
+ Discussao clinica e cientifica interdisciplinar as segundas-feiras, durante 6 meses — 7:00 as 10:00
« Estagio préatico duas vezes por semana (4hs/dia), durante 6 meses
o enfermagem - 3% a 62 das 8:00 as 12:00
o fisioterapia, terapia ocupacional e educagéo fisica — 32 e 52 das 11:00 as 15:00

Atividades Opcionais:
* Discussao clinica e cientifica interdisciplinar as segundas-feiras, durante 12 meses — 7:00 as 10:00
* Estagio prético duas vezes por semana (4hs/dia), durante 12 meses

o enfermagem - 32 a 62 das 8:00 as 12:00

o fisioterapia, terapia ocupacional e educagéo fisica — 32 e 52 das 11:00 as 15:00
* Grupos de Educacéo ao Paciente — 22 a 62 das 10:00 as 12:00; e 62 das 13:00 as 17:00
 Monitorizacéo de pesquisas clinicas — depende das pesquisas em andamento
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H. CORPO DOCENTE

Eliana Zandonade, Ethel Leonor Noia Maciel, Gilma Correa Coutinho, Maria Bernadete Renoldi de Oliveira Gavi,
Maria Carolina Davel Lemos, Samira Tatiyama Miyamoto, Valéria Valim, Wellington Bezerra Paiva Lopes da Silva

I. ESTRUTURA CURRICULAR

Disciplina

Ementa

Metodologia Cientifica e Didatica

Bases de dados em saude. Técnicas de pesquisa cientifica em salude. Saude
baseada em evidéncias. Normatizacdo de trabalhos cientificos. Conceitos
basicos em estatistica. Conceitos e praticas da Bioética. Métodos didaticos de
ensino superior.

Bases da Reumatologia

Bases Imunolégicas das Doencas Reumaticas. Semiologia em Reumatologia.
Farmacologia e Exames Laboratoriais em Reumatologia.

Doengas Reumaticas

Fisiopatologia, quadro clinico, diagnéstico e tratamento das Doencas Auto-
imunes (artrite reumatdide, espondiloartropatias, doencas do tecido
conjuntivo, sindromes vasculiticas, sindrome de Sjogren), Doencas
Metabdlicas (artrites microcristalinas, osteoporose, doenca de Paget
osteomalacea), Doencas Degenerativas (osteoartrose primaria e secundaria,
artrites infecciosas e reativas), Reumatismos de Partes Moles (tendinites e
tenossinovites, bursites, distrofia simpatica reflexa), Fibromialgia e Sindrome
Miofascial.

Abordagem da

Reumatologia

interdisciplinar

Bases da Educacdo ao Paciente Reumatico. Abordagem da Enfermagem em
Reumatologia. Abordagem da Terapia Ocupacional em Reumatologia.
Fisiologia do Exercicio. Abordagem da Fisioterapia em Reumatologia.
Abordagem da Educacéo Fisica em Reumatologia.

Discussdo Clinica e Cientifica
Interdisciplinar em Reumatologia

Discussao interdisciplinar de casos clinicos do ponto de vista clinico e
cientifico. Evidéncias cientificas em reumatologia.

Estagio prético

FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL: assisténcia ambulatorial e
hospitalar no HUCAM, Ortese e tecnologia assistiva, ambulatério de
reabilitacdo (consulta interdisciplinar — médico, fisioterapeuta e terapeuta
ocupacional), grupos de educacédo ao paciente, monitorizagdo de pesquisas
clinicas. ENFERMAGEM: assisténcia ambulatorial e hospitalar no HUCAM,
manuseio com medicamentos excepcionais/ Terapia Bioldgica no Centro de
Infusdo, banco de dados e monitorizagdo de varidveis clinicas, consultas de
enfermagem na Reumatologia com o uso da SAE, grupos de educacdo ao
paciente, monitorizacdo de pesquisas clinicas. EDUCACAO FISICA:
supervisdo dos exercicios fisicos, esportes e lazer, grupos de educagdo ao
paciente, monitorizagdo de pesquisas clinicas.

Monografia Ao final do Curso de Especializacdo, exigir-se-4 Monografia individual
relacionada a area de abrangéncia do Curso.
Seréa considerado aprovado na Monografia o aluno que obtiver nota igual ou
superior a 7,0 (sete).

INFORMACOES:

e-mail: pgreumatologia.ufes@hotmail.com

telefone: 3335 — 7482 (horério: 8:00 as 11:00/13:00 as 17:00)
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